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一●相關書訊： 

  閱歷豐富、見識廣博的張曉風是一個懂得去關心別人、關心社會的散文家、

母親、妻子。她的散文深刻有內涵，能讓人用學者的深度細讀；可以用孩子的

天真翻閱，因為它充滿童趣且貼近人心。她勇於直視生命，也探究人生的根本

道理，企圖為世人立下一些標竿。她寫生命的困頓，也寫生命的喜悅。她重情，

也明理，從生活中的細微觀察常能使她心靈上有些觸發。字裡行間都流露著她

的細膩的情感，這來自她柔軟的心。 

 

  她曾說：「散文其實是易學難工的，好比好水比好酒難求。散文是一種老

中特別喜歡寫的喜歡讀的文類。散文可以淺，淺的像談話。可以深，深的像駢

文。但都直話直說，直抒胸臆！是一種透明的文體。」然而，影響她最大的兩

部書，一是《聖經》，另一部是《論語》。這兩部典範著述是她人生信仰與文

學思想的源頭活水，永遠是她作品中反覆出現的意象。 

 

二●內容摘錄： 

  詩詩，你的時代未必沒有憂愁，但我們總會給你一個豐富的童年，在你所

居住的屋頂下沒有屬於這世界的財富，但有許多愛，許多書，許多理想和夢幻。

（P.67〈初雪〉） 

 

  有一天你會明白，上蒼不會容許你吝守著你所繼承的愛。愛是蕾，他必須

綻放。她必須在疼痛的破拆中獻出芳香。（P.68〈初雪〉）   

 

  孩子們，這世界上不缺乏專家，不缺乏權威，缺乏的是一個「人」一個肯

把自己給出去的人。當你們幫助別人時，請記得醫藥是有時而窮的，唯有不竭

的愛能照亮一個受苦的靈魂。孩子們，讓別人去享受「人上人」的榮耀，我只

祈求你們善盡「人中人」的天職。（P.87〈唸你們的名字〉） 

 

三●我的觀點： 

  看完了《張曉風精選集》，心裡彷彿在久旱之後被一場甘雨滋潤般。她透



過精鍊的文字分享她的人生，書裡的猶如是精華。而我，像是在看一場電影，

或者說是在品味一道佳餚，每一幕、每一口都令我回味無窮。 

 

  在〈初雪〉中，我看見一個母親對於孩子給予豐富的愛。因為孩子的誕生，

她愛了全人類、大地萬物，開始成為一個愛思想的人，會去深思生命的意義、

敬重生命的價值──以前從不曾做過的事。因著孩子，她的心田被種下一顆能

坦然面對生命的始與終、熱愛生命的種子，如此高貴的情操，使她願意勇敢的

為孩子面對、戰勝一切。她對孩子的期望便是學習去「愛人、教導別人如何去

愛」。  

   

  在人類歷史上，充滿無數次無情的戰火，人類的愚昧把自己陷在悲慘的命

運裡，人們之間缺少一種契合──愛，而使彼此漠然無視。我們如今所面對的

仍是非常需要愛和淚水滋潤的時代，多少須要被愛的靈魂在等著我們的愛，哪

怕是一個善意的微笑，一個不經意的關心，一個溫暖的擁抱，都能使愛充滿世

界的每一個角落。 

   

  偉大的德蕾莎修女曾說：「愛的相反不是恨，而是冷漠。」人類只顧及自

身利益的結果，便是以製造核子武器等殘忍的手段一滴一滴的在傷害無數大大

小小的生命，這是多麼可怕的一件事。既然人類自認為是高貴的動物，那何不

散佈更多的愛與關懷，來取代冷酷以及傷害？若我們能夠將他人視作自己的親

人，愛人如己，待民如親，在人與人的關係上，多了愛這份基礎，也將會少了

爾虞我詐與猜忌仇恨。愛更是包容與體諒，若我們能站在別人的立場多為他人

著想，那麼無形中，愛便會在體貼的過程中散發出來。即使這只是看為輕如鴻

毛的小愛，但在人際關係上，便發揮了大愛的成效。殊不知有愛與無愛，在事

情成敗及人際關係上扮演了多重要的角色。倘若我們能將心比心，體會當事人

的痛苦及難處，那麼多了一份愛與體諒，將會使人際關係更加圓融，我們也不

會輕易將過錯指責在他人上，如此一來彼此間的糾紛也會減少，之間的摩擦愈

少，減少了那些不必要的紛爭，便會更有益於事情發展與行事效率。愛與不愛，

只在於我們能否在自己與他人之間取得平衡，讓自己少一點，給別人多一點。

當我們學會愛及體諒時，世界有愛，豈不美好？ 

 

  〈地毯的那一端〉裡，流露出作者對丈夫的愛、對生活的滿足，整篇洋溢

著滿滿的幸福。有別於愛得轟轟烈烈，沒有愛情奮鬥史或以生相許的情節，她

和丈夫彼此間那份單純卻真摯的愛，繫著兩人的心，使他們從友誼走到愛情的

漫長路途中，感情反而更加堅定。作者在文章中有一句話：「我老覺得我們的

小屋快要炸了，快要被澎派的愛情和友情撐破了。」從中能感受到他對愛情的

知足，彷彿能看見談起愛情來時，她臉上滿足的笑容與幸福的光采。從戀愛到

結婚，這幾乎是每個人生命中都會有的一個片段，但作者藉由她的筆，把她這

段故事化為令人動容的文字，讓人沉浸在她的故事裡感動。 

 

  生命有起始，有過程，有完成。我覺得每個人在自己的生命中就好比在爬

一座山。有時能體會到從上而下行走的輕鬆自在，甚至是馳騁的痛快；有時得

滴下汗水，再一次奮力的上坡，才能再度感受那種心靈上迎風奔馳般的舒暢。

每一個轉彎處都是一個驚奇，我們永遠不知道在下一個轉角會看見怎樣的風景，



會走上什麼樣的道路。不過也因為有高有低、起起落落，才能深刻嚐到各種苦

澀、酸楚，以及苦盡之後的甘甜。每個人的生命都蘊藏著許多不同故事，是走

過很多的路所交織出來的。我們唯有認真生活、關照生命，才能嚐盡生命中的

每一種滋味。 

 

四●討論議題： 

  在這個充滿競爭、壓力的世代，我們真正該追求的是什麼？又該秉持怎樣

的態度？  


